
Kielecka liga kickboxingu (KLK) w formule  Low Kick
Juniorów  i Seniorów 

„SOMA Low Kick League ”   14.10.2023

Miejsce: Targi Kielce Ul.Zakładowa 1

Patronat: Polski Związek Kickboxingu

Wszystkie edycje Kieleckiej ligi kickboxingu „Low Kick League ”  odbywać się będą ku czci
pamięci  Pawła Przyłudzkiego trenera  SKKBK (SOMA-GYM Kielce)

Impreza pod hasłem:
"Kickboxing przeciwko uzależnieniom"

W lidze mogą brać udział:

       Seniorzy Mężczyżni i Kobiety

Juniorzy Starsi i Młodsi (kobiety i mężczyżni)

Walki zgodne z regulaminem PZKB

Zgłoszenia do  10 października 2023 do godz: 24:00 (po tym terminie zgłoszenia nie będą
już uwzględniane) na adres e-mail: 
 kontakt@soma-gym.pl z aktywną licencją ligową (L) - http://pzkickboxing.pl/licencje lub 
amatorską (A)

ZGŁOSZENIA TYLKO I WYŁĄCZNIE CAŁEGO KLUBU, WYSYŁA TRENER LUB
REPREZENTANT KLUBU, NIE KAŻDY ZAWODNIK OSOBNO!!!

Formularz Zgłoszeniowy:
- Imię i Nazwisko- …………..
- data urodzenia – dd/mm/rrrr (np. 28/10/2001)
- kategoria wagowa zawodnika według regulaminu PZKB formuła LOW KICK - …….kg
- staż treningowy -……….. (np. 2 lata ; 1,5 roku...)
- ilość walk w formułach ringowych - …..
- ilość walk w innych sportach walki -…...
- Aktywna licencja zawodnicza lub Ligowa PZKB – TAK / NIE
- nr tel kontaktowy - …………….
- Nazwa Klubu - ………...
- Imię i Nazwisko trenera- ……………..

PROSIMY SKOPIOWAĆ FORMULARZ WYPEŁNIĆ I WYSŁAĆ MAILEM. NIE 
WYSYŁAĆ SKANÓW, ZDJĘĆ ITP.



Ważenie: 11.00 -13.00
Odprawa  trenerów: 13.15
Rozpoczęcie walk:13.30

Zawodnicy będą podzieleni na trzy klasy: A, B i C
Klasyfikacji zawodników do odpowiednich klas dokonuje organizator wraz z sędzią 
głównym,na podstawie przysłanego i odpowiednio wypełnionego zgłoszenia zawodnika.
Klasa A
-zawodnik lub zawodniczka z kilkuletnim stażem treningowym min. 3 lata
-startujący na zawodach rangi : Mistrzostwa Polski i Puchar Polski gdzie stoczył min 10 walk
w formułach ringowych
-mający na koncie występy w walkach zawodowych
Klasa B
-zawodnik lub zawodniczka z minimum rocznych stażem treningowym
-startujący na ligach i mający stoczonych minimum 3 walki
-startujący na Mistrzostwach Polski i Pucharach Polski bez sukcesów, gdzie stoczył 
przynajmniej
2 walki w formułach ringowych
-zawodnik z wieloletnim stażem treningowym mający na swoim koncie tytuły Mistrzostw 
Polski
lub Puchary Polski w formach lightowych lecz nie startujący jeszcze w formułach ringowych
Klasa C
- zawodnik lub zawodniczka z maksymalnie rocznym stażem treningowym mający stoczone
do 2 walk w formułach ringowych
- zawodnik lub zawodniczka z maksymalnie 2 letnim stażem treningowych lecz nie mający
na swoim koncie żadnej walki w formułach ringowych
- startujący po raz pierwszy na lidze lub mający nie więcej niż 2 stoczone walki
- startujący na innych zawodach gdzie nie stoczył więcej niż 2 walki w formułach ringowych
W przypadku dużej ilości zgłoszeń organizator zastrzega 

Kategorie wagowe

Seniorzy

Mężczyżni 
60 kg,63,5 kg,67 kg,71 kg,75 kg,81 kg,,86 kg,-91 kg

Kobiety
52 kg,56 kg,60 kg,65 kg 

Jniorzy

JUNIOR STARSZY

Mężczyźni
 -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg, -81 kg, -86 kg
Kobiety
52 kg,-56 kg, -60 kg, -65 kg



 
JUNIOR MŁODSZY

Mężczyźni
 -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63,5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg,
Kobiety
-48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg,

Wszyscy zawodnicy muszą posiadać:
- ważne badania lekarskie zezwalające na udział w zawodach kickboxingu
- ubezpieczenie NW na czas trwania ligi
- ważną licencje zawodniczą  lub ligową PZKB (licencje trzeba wykupić wcześniej przez 
stronę PZKB) - http://pzkickboxing.pl/licencje

1. Osoby niepełnoletnie, obowiązkowo muszą posiadać pisemną zgodę opiekuna
2. Sprzęt według przepisów PZKB 
3. LIGA będzie zabezpieczona przez ratowników medycznych i karetkę.

Nagrody:
Dla wszystkich uczestników pamiątkowe dyplomy
Dla zwycięzców walk medale

OPŁATA STARTOWA - 80 zł 

PŁATNA NA MIEJSCU W DNIU ZAWODÓW!!!
              

UWAGA!!! 
Ograniczona Liczba zgłoszeń
Organizator zastrzega sobie prawo do decyzji!!! w przypadku dużej ilości zgłoszeń o 
dopuszczeniu do startu decyduje kolejność zgłoszeń oraz czas trwania walk może być 
skrócony do 2 rund!!!

Organizator:
Sportowy Klub Kick-Boxing Kielce SOMA-GYM
Marek Soboń

Kontakt do organizatora:
Marek Soboń 
Tel:604298268 
kontakt@soma-gym.pl
maro.sobon@wp.pl

mailto:kontakt@soma-gym.pl

